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ANEXO IV 

Conteúdo Programático para Prova Escrita 
 

EF 0118 Metodologia de Esportes Coletivos I (futebol de Campo e futsal) 

 

I – EMENTA 

Histórico, evolução e atualidades sobre as modalidades esportivas coletivas com 

ênfase nas habilidades das modalidades Futebol e Futsal. Aspectos históricos e 

socioculturais das práticas esportivas dessa modalidade no contexto do esporte 

moderno. Fundamentos técnicos e táticos e sequencias pedagógicas para a 

aprendizagem do Futebol e Futsal. Regulamentação e arbitragem. O ensino das 

modalidades Futebol e Futsal: estudo preliminar sobre metodologias, os jogos pré-

desportivos e a iniciação esportiva na escola e fora da escola. Natureza dos 

movimentos básicos e vivências em Futebol e Futsal. 

 

 

II – OBJETIVO(S) 

Geral: 

- Capacitar o professor de Educação Física a utilizar o futebol de campo e o futsal 

como uma estratégia no âmbito da Educação Física, explorando suas possibilidades 

educacionais; 

Específicos: 

- Proporcionar a vivência de diversas estratégias que possibilitem o conhecimento do 

futebol de campo e futsal como parte integrante do processo educativo; 

- Identificar metodologias eficazes para o desenvolvimento do futebol e futsal no 

âmbito da Educação Física 

- Desenvolver habilidades técnicas e táticas pertinentes ao desenvolvimento do futebol 

e futsal no processo ensino-aprendizagem. 

 

 

III –  SÍNTESE PROGRAMÁTICO 

1. Histórico do Futebol de Campo e Futsal: 

1.1. A criação do Futebol e do Futsal; 

1.2. A difusão do Futebol e do Futsal; 

1.3. O Futebol e o Futsal no Brasil 

2. O futebol como fenômeno cultural: 

2.1. Futebol e cultura; 
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2.1. Futebol e os meios midiáticos; 

3. Futebol e a Educação Física: 

3.1 O futebol de campo e o Futsal como conteúdos da Ed. Física escolar. 

4. Fundamentos do Futebol e do Futsal: 

4.1 Jogos pré-desportivos; 

4.2. Fundamentos Básicos do Futebol e do Futsal; 

4.3. Sistemas de jogo. 

5. Regras do Futebol e do Futsal. 
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